Seitan-Bolo-Sauce 200

Rezept Nr. :SC-0025-200-DE
Datum :05.02.2020
Beschreibung :Unsere fantastische Seitan Bolognese-Sauce. Da hat Fleisch einen schweren stand. Die

wichtigsten veganen Inhaltstoffe sind Seitan, Tomaten, verschiedene Gemiise, Gemisefond,
Italienische Krautermischung, Rotwein und Zitrusfriichte-Essenzen. Nebst zu den gewohnten
Pasta-Variationen, passt diese Gaumenfreude auch zu Reis- und Kartoffelgerichten.

EAN : 7640169770593
Haltbarkeit : 180 Tage ab Produktion
Fiir 1 Stiick
Zutaten :
Zutaten

Seitan-Bolo-Sauce
Glas mit Deckel fiir Saucen 200g
Stilpkarton Saucen 200g

Nahrwertinformation
Berechnete Nahrwerte pro Berechnete Nahrwerte pro Vorgegebene Nahrstoffe 1
Stlick zu 100% 100g oder 100ml zu 100% Stlick
Energie (Kilojoule) 632,50 kj 316,25 kj
151,17 kcal 75,59 kcal
EiweiR 16,00 g 8,00g
Fett, total 4,13 g 2,07g
Kohlenhydrate, total 10,96 g 5,48¢g
Ballaststoffe 1,32¢g 0,66 g
Zucker 8,33 g 4,17 g
Fettsaeuren, gesaettigt 1,12 g 0,56g
Salz 3,8g 19¢
Fettsaeuren, einfach unge 146¢g 0,73 g
Fettsaeuren, mehrfach ung 0,75g 0,38¢g
Allergene

Gluten, Sojabohnen, Sellerie, Sulphite.

Zusammensetzung

Trinkwasser 30.2% , Seitan 25.1% (Gluten), Tomaten 17.5% , Rotwein 5% (Sulphite), Zwiebel,
Sojasauce (Gluten, Soja), Knoblauch, Karotten, Tomatenmark, Sellerie (Sellerie), Lauch,
Basilikumpaste, Bouillon, Olivenoe, Salz, Maisstarke, Zucker, Pfeffer, Muskat, Tabasco, Rosmarin,
Oregano, Orangenschale, Zitronenschale




